Oboz , Aktywni kreatywni”
Sportowo-Twadrczy z zajeciami psychologicznymi
dla dzieci 7-11 lat i mtodziezy 12-14 lat

Termin: 16-26.08.2018 Agroturystyka ,,Na Wzgorzu”, Potchowo k. Pucka
cena: 1830 z, przy wptacie zaliczki do 30.03.2018 znizka 100 zt. Dla rodzenstwa znizka 50 zt.

Atrakcje:

- wycieczki: plaza i kagpielisko w Pucku i Wtadystawowie, zwiedzanie Muzeum lluzji i Muzeum
Motyli, wycieczka do Gdyni: Akwarium i wizyta w Adventure Park Kolibki (do wyboru: przejscie
w Parku Linowym, mini-park linowy + dmuchance, scianka wspinaczkowa, domki na drzewach), przejazdzka
konna w stadninie Hippika;

- na terenie osrodka: boiska do siatkdwki i pitki noznej, stoty do ping-ponga, bilarda, pitkarzyki, plac
zabaw, zwierzeta: konie, koza, psy i koty.

Zajecia psychologiczne:
trening kreatywnosci (rozwijanie pomystowosci, réznych punktéw widzenia, oryginalnosci oraz
zastosowanie kreatywnosci i wyobrazni)

trening inteligencji emocjonalnej (poczucia witasnej wartosci, dostrzegania witasnych granic
w relacjach z innymi, nazywania swoich uczu¢ i panowania nad nimi, rozumienia potrzeb wtasnych
i innych ludzi)

trening uwainosci i koncentracji (relaksacja jako umiejetnos¢ (lub metoda) radzenia sobie
ze stresem, wspieranie poczucia wtasnej wartosci;)

trening zdolnosci spotecznych (gry i zabawy pozwalajagce na okreslenie swoich zdolnosci
spotecznych, znalezienia swojego miejsca i roli w grupie, ¢wiczenia porozumiewania sie z innymi
i wspotdziatania dla wspdlnego celu)

Zajecia obozowe: zabawy integracyjne, gra terenowa ,,Poszukiwacze skarbow”, olimpiada sportéw
niezwyktych, "siatkobalonéwka", ogniska, dyskoteki, gry i zabawy sportowe, gry fabularne,
Wieczér Talentow, wspdlne Spiewanie i nauka piosenek, dzien warsztatow prowadzonych przez
uczestnikéw, nocna "Sciezka strachéw" dla chetnych, Filmonocka. Codzienne spotkania w grupach
(omdwienie dnia) oraz spotkanie obozu (zaplanowanie dnia).

WARSZTATY ARTYSTYCZNE LUB SPORTOWE:

(konkretne warsztaty bedg ustalone z zainteresowanymi uczestnikami)
- plastyczno-rekodzielnicze

- muzyczno-wokalne

- teatralno-filmowe

- fotograficzne

-sportowe

Psychologiczny Osrodek Tworczego Rozwoju ANIMUS, Grodzisk Maz. ul. A.Mickiewicza 10a,

tel. 507 138 788, e-mail: paulina@animus.pl, www.animus.pl



